
我校学子轻松过关英语四六级考试

日前，2024 年 12 月全国大学英语四六级考试（CET4、CET6）

成绩揭晓，我校学子在考试中取得了较好的成绩。其中，人工智

能学院大数据 3233 班郭云香同学以 455 分成绩通过英语六级考

试，药学院药学 3233 班艾雨呈同学以 475 分通过英语四级考试。

作为非英语专业的专科学生，她们以科学的方法和坚韧的毅力突

破语言关卡，用实力证明了“努力终有回报”的学习真谛，其备

考经验为全校学子树立了学习典范。

英语四六级考试成绩是衡量大学生素质的一个重要标准，直

接关系到求职竞争力和专升本的机会。面对这项考试，两位同学

制定了针对性的备考计划。艾雨呈从“词汇积累”入手，坚持用

百词斩记四级词汇，每天背诵 40 个核心词汇，结合词根词缀记

忆法提升效率；针对听力短板，她利用碎片时间精听网课，总结



常见场景和提问规律。郭云香则强调“得阅读者得天下”，要“提

升速度与准确性”，先浏览题目是问什么，通过分析长难句结构

和中英表达差异，划出题目的关键字（找名词），带着问题去找

答案。“写作和翻译是对英语综合运用能力的考查，需要平时多

积累一些常用的表达和句式。”她分享道。为此，专门准备了一

个笔记本，用于记录各种话题的优秀句型、短语和范文示例，每

周坚持撰写 1 篇作文并请老师批改，最终在考试中实现了语言表

达的流畅与灵活运用。

“备考就像跑马拉松，坚持是抵达终点的唯一秘诀。”郭云

香坦言，从考前三个月开始，她坚持每天 3 小时英语学习，即使

节假日也从未间断。两位同学特别提到模拟考试的重要性：“模

拟考试是熟悉考试流程和节奏、提高应试能力的重要手段。通过

多次模拟考试，对考试的形式和难度会有更深入的了解，在考试

时能够更加从容应对。”面对考试压力，她们认为心态调整也至

关重要。郭云香笑称：“不要给自己过大的压力，避免因过度紧

张而影响发挥。要保持积极乐观的心态，把焦虑转化为刷题动力。”

此外，她们特别感谢上英语课的卿佩瑶、文俊雅老师，认为任课

老师系统化的考点梳理和答题技巧指导，让备考事半功倍。

“坚持是成功的关键，但更要讲究方法。”艾雨呈表示，通

过备考养成的每日学习习惯，始终保持题感，让她在阅读理解部

分能够游刃有余。郭云香则感慨：“英语学习是一个全面提升综

合能力的过程。这种全面提升的感觉让自己对英语学习有了更深

的热爱和兴趣，也更加自信地运用英语进行跨文化交际。”两位

同学的考试经历印证了“自主学习+师生互动”的有效性，她们

建议学弟学妹善用学校英语学习社团、在线学习平台等资源，制



定科学的学习计划，逐渐掌握适合自己的学习方法，在真实语境

中提升语言应用能力。

素质教育学院外语教研室主任毛文祺表示，近年来学校通过

“分层教学”“分专业教学”等课程改革，帮助学生突破语言学

习瓶颈，充分体现了职业教育“精技能+强素养”的培养成果。

艾雨呈、郭云香的成功案例，展现了专科生在英语学习上的无限

潜力，也为职业教育人才培养提供了新思路。正如在采访中，艾

雨呈说：“把坚持变成习惯，让方法成为翅膀，语言学习终会带

你飞向更广阔的天空。”郭云香说：“证书只是起点，用英语打开

更广阔的世界，才是持续努力的方向。”（素质教育学院 肖盟）
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